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      У современного человека бывает много вредных привычек. И одна из них 
– это курение. Оно опасно тем, что способствует привыканию за счет 
никотина в составе сигарет, нарушает обменные процессы в организме, 
губительно влияет на легкие и другие органы.  
     В настоящее время врачи-наркологи ведут борьбу с пагубной привычкой 
людей. 
 



  



  

 

      Уважаемые  читатели! 
 
      Как Вы знаете,  курение – одна из самых распространенных причин смерти, которую 
можно предотвратить. По данным ВОЗ, в мире 1,1 млрд. человек курят, из них 300 млн в 
развитых странах и 800 млн.  в развивающихся.  
     В период с 1950 до 2000 года табак убил 60 млн. людей в развитых странах; 4 млн. человек 
ежегодно умирают от болезней, связанных с табакокурением.  К 2050 году число жертв 
курения превысит 500 млн. 
     Курение табака стало проблемой не только самих курильщиков, но и окружающих их людей. 
В семьях, где один из супругов курит, риск возникновения рака легких у некурящей 
«половины» на 30% выше, чем  в некурящих семьях. 
      В 80 – 90 % случаев курение является причиной хронических заболеваний органов сердца. 
30% всех сердечно-сосудистых заболеваний вызвано курением.  85% рака легких вызвано 
курением. 
     Предлагаем вашему вниманию рекомендательный список литературы по профилактике 
табакокурения.  Книги имеются в наличии в МЦБ им. М. Шолохова. 
  



 
     Книга содержит сведения о 
вредных привычках школьников и 
рекомендации по их  профилактике. 
Вредные привычки рассматриваются 
как проявления психического 
дискомфорта ребенка. Поэтому, 
анализируя причины нарушения 
поведения у подростков, формы 
проявления нарушения поведения, 
авторы подчеркивают, что борьба с 
вредными привычками и их 
профилактика – совместное дело 
врачей и педагогов. 



 
     В пособии приведены сведения об 
алкоголизме, табакокурении, наркомании 
и токсикомании, стадиях их развития, 
последствиях для здоровья и социального 
статуса человека, полезные советы по 
профилактике этих вредных привычек.  
 



 
     В книге раскрывается общая картина 
разрушительного действия никотина, 
алкоголя и наркотических веществ на 
организм человека. Авторы знакомят 
читателей с одной из организационных 
форм пропаганды здорового образа жизни, 
которая проводится в школах Болгарии.   
    Книга адресована учащимся, учителям, 
ведущим кружковую работу по химии и 
биологии, организаторам внеклассной 
работы в школе и родителям для 
ознакомления с профилактикой вредных 
привычек у детей. 



     

 
     В  книге собраны советы и рецепты 
традиционной и народной медицины, а 
также различные психологические приемы, 
которые действительно помогут вам 
отказаться от этой вредной привычки, 
рассчитаны эти средства на людей разного 
характера: кому-то подойдет жесткая 
метода бросания курить, а кому-то - более 
щадящий способ. Помните, бросить курить 
- это реально! 
 



     

 
     Несмотря на то, что курение табака 
является сильной привычкой, а также 
формой наркотической зависимости, 
миллионам людей  все-таки удалось 
бросить курить.  
     В этой книге вы найдете все «плюсы» и 
«минусы», которые можно «приобрести» за 
счет курения. 



     

 

     Программа предназначена для учителей, 
психологов, администраторов 
образовательных учреждений, которые 
организуют в своей школе целенаправленную 
работу по профилактике и уменьшению 
курения.  
     Руководство содержит необходимую 
информацию для самостоятельного 
проектирования программы, подготовки к 
урокам, тренингам, классным часам, 
родительским собраниям, различным формам 
воспитательной работы, индивидуальному 
психологическому  консультированию. 



     

 

      Эта художественно-публицистическая 
книга, написанная врачами, рассказывает о 
том, как безобидная на первый взгляд 
страсть к сигарете может обернуться 
трагедией для юноши и девушки, подростка, 
стать причиной серьезного нарушения 
здоровья ребенка, родившегося у курящей 
матери.  
     Пристрастие к курению обернулось 
трагедией и для главного героя книги, 
молодого журналиста Виктора Карташова... 
Адресуется молодежи, а также широкому 
кругу читателей. 
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